
高橋 雅江（たかはし まさえ）資格：介護福祉士

今年４月、異動で岩国病院の介護部から小規模多機能事業所よりそいに移っ
てきたばかりの介護士です。まだ慣れないことも多いのですが、介護を通して
お年寄りのみなさんから感謝などされ、あらためて仕事にやりがいを感じて
います。成長途中かもしれませんが、利用者様や職場の同僚の仲間から信頼
されるよう頑張っているところです。
自宅では夫と高校生の次女と３人暮らしにプラスして、８歳のうさぎもいます。
うさぎの８歳は人間でいうと８０歳近いそうで、長年苦楽を共にした？家族同
然のペットです。
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コロナ感染症患者が増えています。もう一度基本に帰って！

感染防止の３つの基本：
①身体的距離の確保 ②マスクの着用 ③手洗い

山口県でも連日１０００人を超える患者が確認されています。（７月３１日現在）
厚生労働省も「新しい生活様式」を発表していますが、基本は変わりません。
体調管理に十分気をつけて暑い夏を乗り切りましょう。
体調が少しでもおかしいと思ったら、遠慮なく職員に声をかけてください。

よりそい
（１階 小規模多能型事業所）

から一言

小規模多機能型とは、1日定員15名程度での通いが中心の施設です。
訪問や宿泊のサービスを組み合わせることにより、その人らしく自宅で生活できるよう
に支援させていただきます。「よりそい」はプランドールの1階にあります。
スタッフは総勢17名で、その殆どがプランドールを兼務しており顔なじみのため、リラッ
クスしながらサービスを受けられることが特徴です。
地域交流や地域連携について、コロナ禍の今中々思うようになりません。
それでも今年はドライブレクやプランドール居住者を交えた夏祭りを企画しています。
オカリナ奏者等のボランティアの方々も少しずつ来てくださるようになりました。
また、4月から通いのお試しを始めました。
この機会に興味のある方はちょっと覗いてみてください。お待ちしています。

ご意見・ご感想がございましたら担当者まで
〒741-0061 岩国市錦見3-5-53 （0827）43-3550
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